
步驟2. 將收集紙放在馬桶水的上方。 

如何完成FIT  

什麼是FIT？ 
FIT是一種篩檢大腸癌的方法。這是一種自行操作的檢查方法，用於檢測糞便中肉眼無法觀察到的

微量人類血液。您可以使用套件中提供的材料在家中進行此檢查。這些指示可幫助您收集少量糞便
檢體，並將檢體放入保護容器中。接著，您將容器放入郵寄袋（信封）中，然後寄送至臨床實驗室

進行處理。如果FIT結果異常（或「陽性」）您的糞便中可能有血，必須進行結腸鏡檢查以找出出

血的來源。 

• 您必須每年進行一次FIT套件以有效篩檢結腸癌。 

• FIT結果異常（陽性）時，您就必須接受結腸鏡檢查。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

 

驟1. 請填寫取樣瓶上的資訊。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

請在取樣瓶上寫下您的姓名、出生日期、 

目前日期和時間。 

如何取得FIT套件？ 
您可以從醫生診所領取免疫法糞便潛血檢查 (Fecal Immunochemical Test, FIT) 套件。 



  
 

 

 

重要 請在採集檢體後48小時內，將完成的檢測套件郵寄或親自送回您的診所。糞
便樣本容易腐壞。 

 
 需要協助嗎？ 請聯絡您的主治醫師。 

步驟3. 將糞便檢體放置在 
收集紙上。 

步驟4. 打開採樣瓶。 

步驟5. 在糞便接觸水之前，使用探針刮擦 
糞便表面。 

將檢體探針的凹槽部分完全覆蓋上糞便。 

步驟6. 將載有糞便檢體的探針放回 
取樣瓶中，並蓋上瓶蓋。請勿重新打開。 

收集紙是可生物降解的，可以沖入馬桶。 

步驟7. 將取樣瓶包裝在小 
吸水墊，並將其放入生物危害袋中。 

糞便樣本容易腐壞。請在48小時內儘快交回檢測套
件。 

步驟8. 密封生物危害袋，然後將其放入 
回郵信封。 


