
 

Cómo usar una bolsa de recolección de orina para pacientes 
pediátricos 

Para las niñas Para los niños 
1er paso Limpie de adelante hacia atrás, 

limpiando entre cada pliegue de 
piel de los labios vaginales. 

1er paso Comience limpiando el pene desde la 
punta hacia abajo (tire el prepucio hacia 
atrás si es necesario). 

 Limpie alrededor del ano. 
Deje que el área se seque al 
aire. 

 Limpie el escroto. Limpie alrededor del 
ano. Deje que el área se seque al aire. 

2o paso Retire la parte posterior 
protectora de la mitad inferior 
del parche adhesivo que tiene la 
bolsa de orina. 

2o paso Retire la parte posterior protectora de la 
mitad inferior del parche adhesivo que 
tiene la bolsa de orina. 

   
Si su hijo es activo, puede ser más fácil 
dejar el adhesivo en su lugar hasta que 
haya colocado la abertura sobre su 
escroto y pene. 

3er paso Extienda las caderas de la niña y 
estire los pliegues de la piel en 
la ingle. 
Coloque la mitad inferior de la 
bolsa. Comience colocando la 
parte del medio en la pequeña 
área entre el ano y la vagina. 
Continue avanzando hacia el 
exterior, presionando el parche 
adhesivo de manera que no se 
formen pliegues y aplicando 
firmeza para que quede en su 
lugar. 

3er paso Extienda las caderas de la niña y estire 
los pliegues de la piel en la ingle. 
Coloque la mitad inferior de la bolsa. 
Comience colocando la parte del medio en 
la pequeña área entre el ano y el escroto.  
Continue avanzando hacia el exterior, 
presionando el parche adhesivo de 
manera que no se formen pliegues y 
aplicando firmeza para que quede en su 
lugar alrededor del escroto. 
Coloque el pene en la abertura de la 
bolsa de orina. 

4o paso Retire la mitad superior del 
parche adhesivo. 

4o paso Retire la mitad superior del parche 
adhesivo. 

 Continue avanzando hacia arriba 
y hacia afuera, presione el 
parche adhesivo de manera que 
no se formen pliegues y 
aplicando firmeza para que 
quede en su lugar. 

 Continue avanzando hacia arriba y hacia 
afuera, presione el parche adhesivo de 
manera que no se formen pliegues y 
aplicando firmeza para que quede en su 
lugar. 

    
 

• Coloque un pañal limpio.  Asegúrese de que no jale la bolsa ni rompa el sellado.   
• Revise la bolsa cada 20 minutos para ver si el bebé ha orinado.  
• Cuando haya más de una cucharada de orina en la bolsa, despegue cuidadosamente la bolsa para evitar el 

derrame de orina. 
• Corte la esquina de la bolsa y vierta la orina en el recipiente limpio para recolectar la orina. 



• Cierre la tapa firmemente  
• Complete la información solicitada en la etiqueta del recipiente 

o La etiqueta debe incluir apellidos, nombre, fecha de nacimiento y fecha y hora de recolección. 

• Lleve la muestra al laboratorio dentro de las 2 horas posteriores a la recolección. 
• Si esto no es posible, refrigere y llévela lo antes posible en un plazo de 24 horas. 
• La orina refrigerada durante más de 24 horas no puede utilizarse para cultivo y será rechazada por el laboratorio.

  
 

 

La etiqueta del paciente debe ser completa y legible para que la muestra sea aceptada por 
el laboratorio. La etiqueta debe estar pegada al recipiente, NO a la tapa. 


