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Servicios de laboratorio

Recoleccion de heces de un bebé

Su médico ha ordenado algunos estudios que requieren una muestra de heces (materia fecal, evacuacion
intestinal). A continuacion se encuentran las instrucciones sobre cédmo recolectar esta muestra. Es importante
seguir estas instrucciones. Cualquier cambio puede provocar que sus resultados no sean precisos. Si tiene
alguna pregunta, asegurese de pedirle ayuda a su profesional médico.

Lea cuidadosamente todas las instrucciones antes de comenzar.

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION Y TRANSPORTE

Necesitara una bolsa para la orina, un recipiente y un pafial limpios para recolectar adecuadamente esta
muestra. Obtenga una bolsa para la orina en el consultorio clinico o el laboratorio. Esta bolsa se utiliza para
evitar que la orina contamine las heces.

e Coloque la bolsa para la orina.
o Enlas ninas, estire la piel alrededor del orificio urinario para eliminar los pliegues de la piel.
Presione el adhesivo firmemente sobre la piel alrededor de la vagina.
o Enlos nifios, coloque la bolsa sobre el pene y el escroto y presione el adhesivo firmemente
sobre la piel.
e Comience con un panal limpio (desechable o de tela).
e Cubra el interior del pafial con una envoltura de plastico transparente (envoltura tipo Saran) y péngale
el pafial al bebé.
e Obsérvele con atencién para darse cuenta cuando tenga una evacuacion intestinal.
e Retire inmediatamente el pafal sucio, tome una parte de la muestra e introduzcala en un recipiente
limpio con tapon de rosca o en los frascos proporcionados con el kit de recoleccion de heces.
e Deseche la bolsa de orina.
¢ Complete la informacion solicitada en la etiqueta del envase.
o La etiqueta debe incluir apellidos, nombre, fecha de nacimiento y fecha y hora de
recoleccion.
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La etiqueta debe estar pegada al recipiente, NO a la tapa.

e Coloque el recipiente con la muestra en una bolsa de plastico sellada o dentro de un segundo
recipiente sellado.

e Lleve la muestra al laboratorio lo antes posible.

e Mantenga la muestra fresca, pero no la refrigere ni permita que se congele.

NO envie el panal sucio. El laboratorio no acepta pafiales. La muestra de heces debe
retirarse del pafal lo antes posible.
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