
 

 

Vigente a partir del 9/20/2024 

 
Instrucciones del consultorio médico para las pruebas de análisis    
de semen 
 

Entregue a los pacientes estos artículos cuando programe un análisis de semen con Aspirus, INC. 
Sistema: 
 

1) Recipiente de recolección de muestras previamente pesado que proporciona Aspirus 
Reference Lab (ARL).  

Se debe entregar un recipiente de muestra previamente pesado a todo paciente que recolecte la 
muestra de semen en su hogar.  
(Comuníquese con Aspirus Reference Lab para obtener recipientes de recolección previamente 
pesados llamando al 715-847-2136). 

 

2) Instrucciones sobre la recolección de muestras para el paciente* 
Las instrucciones para el paciente incluyen los horarios de laboratorio y requisitos de recolección y 
transporte de la muestra de semen. 
 

3) Información de recolección para el análisis de semen* 
El paciente debe completar este formulario en el momento de la recolección y devolverlo al laboratorio 
con la muestra de semen. En este formulario, se informa sobre la recolección de la muestra y si la 
integridad de la muestra puede haberse comprometido durante la recolección o el transporte.  
 

4) Realizar pedidos futuros para las pruebas apropiadas en EPIC. O dar órdenes escritas al 
paciente para entregar con la muestra.  

Análisis de semen para la infertilidad = LAB216 
Análisis de semen posterior a la vasectomía = LAB891  

Entregue al paciente una copia de las órdenes de las pruebas que deben acompañar la muestra. 
 

* Estos formularios se pueden imprimir desde la Intranet de Aspirus, Manual de Laboratorio de Referencia. 
https://www.testmenu.com/aspirus 
 

Consulte la lista de centros de pruebas de análisis de semen de Aspirus, Inc. para consultar los días y 
horarios de recepción y entrega de muestras de semen. 
 

Requisitos importantes para el transporte de muestras: 
 

1. Análisis de semen para la prueba de infertilidad: 
• La muestra óptima debe entregarse al laboratorio dentro de los 30 minutos posteriores al 

momento de la recolección. El límite máximo de tiempo para la entrega de muestras es de 
hasta 45 minutos desde el momento de la recolección.  

• Los pacientes que no puedan cumplir con el requisito de entrega de 45 minutos pueden realizar 
la recolección de la muestra en una habitación provista en la instalación de entrega. 

 

2. Análisis de semen para prueba posterior a la vasectomía: 
La muestra óptima debe entregarse al laboratorio dentro de los 30 minutos posteriores al momento 
de la recolección. El plazo máximo para la entrega de muestras es de 2 horas a partir de la 
recolección. Si han pasado más de 2 horas desde el momento de la recolección, la muestra puede 
tener resultados inexactos. Los pacientes que no puedan cumplir el requisito de entrega en 2 horas 
podrán realizar la recolección de la muestra en una sala en el centro de entrega. 

 

TENGA EN CUENTA: Debido a que las pruebas deben realizarse en plazos de tiempo limitados, el 
laboratorio solo acepta muestras de semen en los días y horarios especificados. 
Si tiene preguntas, comuníquese con el centro correspondiente para dejar la muestra.

      

 

https://www.testmenu.com/aspirus


 

 

Vigente a partir del 9/20/2024 

Instrucciones sobre la recolección de muestras para el paciente 
 

Muestra: Semen Prueba: Infertilidad o posterior a la vasectomía     
  

Su médico le ha solicitado que recoja una muestra de semen para pruebas de laboratorio. Tenga en 
cuenta los siguientes requisitos en la recolección de la muestra requerida para garantizar que los 
resultados de la prueba informados sean precisos y proporcionen información relevante para su médico. 
Hay una serie de factores que pueden alterar los resultados de sus pruebas. Rellene el formulario de 
información de recolección para análisis de semen adjunto. Los requisitos que debe tener en cuenta al 
recolectar y transportar la muestra al laboratorio son los siguientes: 
 

1. Documente la hora exacta de recolección en el formulario y en el recipiente. 
 

2. Indique qué pruebas se deben realizar con la muestra de semen. 
 

3. Días de abstinencia previos a la recolección: no eyacule dentro de los 2 a 7 días previos a la 
recolección de la muestra de semen para la prueba. Registre el número de días de abstinencia sexual.  

 

4. La recolección del semen debe realizarse mediante masturbación, sin utilizar lubricantes ni 
posibles sustancias que puedan contaminar la muestra. La recolección del semen no puede 
realizarse mediante un condón. Si la recolección del semen se realiza mediante un condón, no se 
aceptará la muestra. A menudo, los condones contienen espermicidas que alteran los resultados 
de la prueba. 
 

5. Recoja toda la muestra de semen en un recipiente para muestras limpio que le proporcionarán en 
el consultorio de su médico o el laboratorio. Debe recogerse toda la eyaculación en el recipiente de 
recolección (recipiente para orina) (preferiblemente, un recipiente previamente pesado entregado 
en el consultorio del médico o el laboratorio).  

a. Si no se recoge alguna porción de la eyaculación, asegúrese de anotar esa información en 
este formulario, ya que la recolección incompleta afectará significativamente la 
interpretación de los resultados de la prueba.  

 

6. Transporte:  
a. Transporte la muestra de semen al laboratorio inmediatamente después de la recolección.  

i. Análisis de semen para la prueba de infertilidad: 
1. La muestra óptima debe entregarse al laboratorio dentro de los 30 minutos 

posteriores al momento de la recolección. El límite máximo de tiempo para la 
entrega de muestras es de hasta 45 minutos desde el momento de la recolección.  

2. Los pacientes que no puedan cumplir con el requisito de entrega de 
45 minutos pueden realizar la recolección de la muestra en una habitación 
provista en la instalación de entrega. 
 

ii. Análisis de semen para prueba posterior a la vasectomía: 
1. La muestra óptima debe entregarse al laboratorio dentro de los 30 minutos 

posteriores al momento de la recolección.  
2. El plazo máximo para la entrega de muestras es de 2 horas a partir de la 

recolección. Si transcurren más de 2 horas desde la hora de la recolección, 
la prueba se dará por concluida y se agregará un comentario a los 
resultados. La muestra puede tener resultados inexactos. 

3. Los pacientes que no puedan cumplir el requisito de entrega en 2 horas podrán 
realizar la recolección de la muestra en una sala en el centro de entrega. 

 

b. Trate de mantener la muestra de semen a una temperatura cercana a la temperatura 
corporal. Haga esto manteniendo el recipiente en un bolsillo interior de la ropa si es posible. 
Si hay posibilidad de que la muestra de semen se haya expuesto a temperaturas extremas, 
anótelo en el formulario de información de recolección para análisis de semen. 
 

7. Etiquete claramente el recipiente de la muestra con el nombre y apellidos del paciente, su fecha 
de nacimiento, y la fecha y hora de la recolección. 

 



 

 

Vigente a partir del 9/20/2024 

 

Información de recolección para análisis 
de semen 

(a completar por el paciente) 
 
TENGA EN CUENTA: Debido a que las pruebas deben realizarse en plazos de tiempo limitados, el 
laboratorio solo acepta muestras de semen en los horarios y días especificados. 
 
Devuelva esta información de recolección al laboratorio con la muestra de semen. La información de 
recolección debe acompañar la muestra.  
 
 
Nombre del paciente:  de nacimiento:  
 

 
 

1. Semen recolectado el: FECHA:  HORA: _ 
 

2. Muestra de semen para: pruebas de infertilidad o pruebas posteriores a la vasectomía 
 

3. Días de abstinencia antes de la recolección de muestras de semen:   
 

4. El semen se recolectó mediante un condón. SÍ o NO  
 

5. Toda la muestra de semen eyaculado se recolectó directamente en el recipiente de recolección de 

muestras proporcionado. SÍ o NO  

 

Si respondió que no, describa qué porción de la eyaculación no se recolectó, por 
ejemplo, primera porción o última porción. 

 
_________________________________________________________________________________ 

 

6. La muestra de semen se mantuvo a temperatura ambiente y se protegió de temperaturas frías y 

calientes durante el transporte al laboratorio. SÍ o NO 
 

Si respondió que no, explique:  ____ 
 
 

7. El recipiente de la muestra está claramente etiquetado con el nombre y apellidos del paciente, la 
fecha de nacimiento, la fecha y la hora de la recolección. SÍ o NO 

 
 
 
 

Esta información es necesaria para que su médico interprete los resultados de la prueba y se mantiene 
como parte del registro de la prueba. Gracias. 
 
 
Si tiene preguntas, comuníquese con el centro correspondiente para dejar la muestra. 

 



 

 

Vigente a partir del 9/20/2024 

 Aspirus, Inc. Centros de pruebas de análisis de semen  
Lista de entrega de muestras 

 

NOMBRE DEL 

CENTRO 
DIRECCIÓN 

TELÉFONO 

DEL 

LABORATORIO 

DÍAS DE 

ENTREGA DE 

MUESTRAS 

HORARIOS 

DE ENTREGA 

DE 

MUESTRAS 

REALIZACIÓN 

DE PRUEBA DE 

ANÁLISIS DE 

SEMEN 

Aspirus Antigo Clinic 110 East 5th Avenue 

Antigo, WI 54409  

715-623-9257 Lunes a viernes 

 

8:30 a. m. a 

4:30 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

Aspirus Divine Savior 

Hospital 

2817 New Pinery Rd 

Portage, WI 53901 

608-745-5030 Lunes a viernes  7:00 a. m. a 

4:30 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

Aspirus Doctors Clinic 2031 Peach Street 

Wisconsin Rapids, WI 

54494 

715-423-0122 Lunes a viernes 8:30 a. m. a 

4:30 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

Aspirus Iron River 

Hospital 

1400 West Ice Lake Road 

Iron River, MI 49935 

906-265-0418 Lunes a viernes 

 

 

[Sábado] 

7:00 a. m. a 

7:00 p. m. 

 

[7:00 a. m. a 

1:00 p. m.] 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

Aspirus Ironwood Hospital N10561 Grand View Lane 

Ironwood, MI 49938 

906-932-6207 Lunes a viernes 8:00 a. m. a 

4:00 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA  

Aspirus Keweenaw 

Hospital 

205 Osceola St 

Laurium, MI 49913 

906-337-6550 Lunes a viernes Llame al 

laboratorio para 

programar una 

cita. 

7:00 a. m. a 

1:30 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA E 

INFERTILIDAD 

Aspirus Medford 

Hospital/Clinic 

135 South Gibson Street 

Medford, WI 54451  
715-748-8165 Lunes a viernes 6:00 a. m. a 

5:00 p. m.  

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA  
Aspirus Plover 

Hospital/Clinic-Vern 

Holmes 

5409 Vern Holmes Drive 

Stevens Point, WI 54482  
715-342-1037 Lunes a viernes 8:00 a. m. a 

5:00 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

Aspirus Rhinelander 

Clinic-North Chippewa 

1630 North Chippewa Drive 

Rhinelander, WI 54501  

715-361-5480 

 

  

Lunes a viernes 

 
8:00 a. m. a 

5:00 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

  
Aspirus Rhinelander 

Clinic-North Shore 

2251 North Shore Drive 

Rhinelander, WI 54501 

715-361-4700 Lunes a viernes 8:00 a. m. a 

5:00 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA 

Aspirus Riverview 

Hospital 

410 Dewey Street 

Wisconsin Rapids, WI 

54494 

715-421-7433 Lunes a viernes Llame al 

laboratorio para 

programar una 

cita. 

8:00 a. m. a 

1:00 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA E 

INFERTILIDAD 

Aspirus Stevens Point 

Hospital 

900 Illinois Ave 

Stevens Point, WI 54481 

715-346-5050 Lunes a viernes 7:00 a. m. a 

5:30 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA E 

INFERTILIDAD 

Aspirus Wausau 

Hospital/Aspirus 

Reference Laboratory 

333 Pine Ridge Blvd 

Wausau, WI 54401 

(Entregar en Plaza Drive 

Clinic, 2720 Plaza Drive 

Wausau, WI 54401) 

715-847-2136 Lunes a viernes 7:00 a. m. a 

5:30 p. m. 

POSTERIOR A LA 

VASECTOMÍA E 

INFERTILIDAD 

 
 

 
 

 

 


